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О видах выплат, осуществляемых за счет средств пенсионных накоплений, и 

об условиях их установления с примером расчета накопительной пенсии и 

срочной пенсионной выплаты 

 

Согласно Федеральному закону от 30.11.2011 № 360-ФЗ «О порядке 

финансирования выплат за счет средств пенсионных накоплений» (далее – 

Федеральный закон 360-ФЗ), за счет средств пенсионных накоплений, 

сформированных в пользу застрахованного лица, осуществляются следующие 

виды выплат: 

• накопительная пенсия; 

• срочная пенсионная выплата; 

• единовременная выплата. 

 

Право на накопительную пенсию имеют застрахованные лица: мужчины, 

достигшие возраста 60 лет, и женщины, достигшие возраста 55 лет, при 

соблюдении условий для назначения страховой пенсии по старости, установленных 

Федеральным законом от 28.12.2013 года № 400-ФЗ «О страховых пенсиях» 

(наличие необходимого страхового стажа и установленной величины 

индивидуального пенсионного коэффициента). 

Застрахованным лицам, указанным в части 1 статьи 30, статье 31, части 1 

статьи 32, части 2 статьи 33 Федерального закона от 28.12.2013 года № 400-ФЗ «О 

страховых пенсиях», накопительная пенсия назначается по достижении возраста 

или наступлении срока, определяемых в соответствии с Федеральным законом от 

28.12.2013 года № 400-ФЗ «О страховых пенсиях» по состоянию на 31 декабря 

2018 года, и при соблюдении условий, дающих право на досрочное назначение 

страховой пенсии по старости (наличие необходимого страхового стажа и (или) 

стажа на соответствующих видах работ и установленной величины 

индивидуального пенсионного коэффициента). 

Накопительная пенсия назначается застрахованным лицам при наличии 

средств пенсионных накоплений, учтенных на пенсионном счете накопительной 

пенсии застрахованного лица, если размер накопительной пенсии составляет более 

10 процентов от величины прожиточного минимума пенсионера в целом по 

Российской Федерации, установленной в соответствии с пунктом 2 статьи 4 

Федерального закона от 24 октября 1997 года № 134-ФЗ «О прожиточном 

минимуме в Российской Федерации». Если размер накопительной пенсии равен 
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или составляет менее 10 процентов от величины прожиточного минимума 

пенсионера в целом по Российской Федерации, установленной в соответствии 

с пунктом 2 статьи 4 Федерального закона от 24 октября 1997 года № 134-ФЗ «О 

прожиточном минимуме в Российской Федерации», застрахованные лица имеют 

право на получение указанных средств в виде единовременной выплаты. 

 

Срочная пенсионная выплата осуществляется застрахованным лицам, 

сформировавшим пенсионные накопления за счет дополнительных страховых 

взносов на накопительную пенсию, взносов работодателя, взносов на 

софинансирование формирования пенсионных накоплений, дохода от их 

инвестирования, средств (части средств) материнского (семейного) капитала, 

направленных на формирование накопительной пенсии, дохода от их 

инвестирования, по достижении возраста 60 и 55 лет (соответственно мужчины и 

женщины) и при соблюдении условий, дающих право на страховую пенсию по 

старости (наличие необходимого страхового стажа и установленной величины 

индивидуального пенсионного коэффициента), а лицам, указанным в части 2 

статьи 6 Федерального закона от 28.12.2013 года № 424-ФЗ «О накопительной 

пенсии», - по достижении возраста или наступлении срока, определяемых в 

соответствии с Федеральным законом от 28.12.2013 года № 400-ФЗ «О страховых 

пенсиях» по состоянию на 31.12.2018 года. 

 

Единовременная выплата средств пенсионных накоплений, учтенных на 

пенсионном счете застрахованного лица, осуществляется следующим категориям 

застрахованных лиц: 

1) лицам, которые не приобрели право на получение накопительной 

пенсии в соответствии со статьей 6 Федерального закона от 28 декабря 2013 года 

№ 424-ФЗ «О накопительной пенсии», - по достижении возраста 60 и 55 лет 

(соответственно мужчины и женщины); 

2) лицам, размер накопительной пенсии которых, рассчитанный на дату 

назначения накопительной пенсии в соответствии с Федеральным законом от 

28.12.2013 № 424-ФЗ «О накопительной пенсии», был бы равен или составил менее 

10 процентов от величины прожиточного минимума пенсионера в целом по 

Российской Федерации, установленной в соответствии с пунктом 2 статьи 4 

Федерального закона от 24.10.1997 № 134-ФЗ «О прожиточном минимуме в 

Российской Федерации», – по достижении возраста 60 и 55 лет (соответственно 

мужчины и женщины), а лицам, указанным в части 2 статьи 6 Федерального закона 

от 28.12.2013 № 424-ФЗ «О накопительной пенсии» – по достижении возраста или 

наступлении срока, определяемых в соответствии с Федеральным законом от 

28.12.2013 № 400-ФЗ «О страховых пенсиях» по состоянию на 31 декабря 2018 

года, и при соблюдении условий, дающих право на досрочное назначение 

страховой пенсии по старости (наличие необходимого страхового стажа и (или) 

стажа на соответствующих видах работ и установленной величины 

индивидуального пенсионного коэффициента). 

Единовременная выплата не осуществляется лицам, которым ранее была 

установлена накопительная пенсия. 

Застрахованные лица, реализовавшие право на получение средств 

пенсионных накоплений в виде единовременной выплаты, вправе вновь обратиться 

за осуществлением единовременной выплаты не ранее чем через пять лет со дня 



предыдущего обращения за выплатой средств пенсионных накоплений в виде 

единовременной выплаты.  

Единовременная выплата не подлежит налогообложению. 

 

Размер накопительной пенсии определяется по формуле: 

НП = ПН / Т, 

где НП - размер накопительной пенсии; 

ПН - сумма средств пенсионных накоплений застрахованного лица, 

учтенных на пенсионном счете накопительной пенсии застрахованного лица, по 

состоянию на день, с которого ему назначается накопительная пенсия. В случае 

установления застрахованному лицу срочной пенсионной выплаты, 

предусмотренной Федеральным законом от 30.11.2011 №360-ФЗ «О порядке 

финансирования выплат за счет средств пенсионных накоплений», средства 

пенсионных накоплений, исходя из которых рассчитан размер этой выплаты, не 

учитываются в составе средств пенсионных накоплений, исходя из которых 

определяется размер накопительной пенсии этому застрахованному лицу; 

Т - количество месяцев ожидаемого периода выплаты накопительной 

пенсии, применяемого для расчета размера накопительной пенсии и определяемого 

в соответствии с частью 1 ст. 17 Федерального закона от 28.12.2013 № 424-ФЗ «О 

накопительной пенсии». 

При назначении накопительной пенсии позднее приобретения права на 

указанную пенсию ожидаемый период выплаты накопительной пенсии 

сокращается на 12 месяцев за каждый полный год (12 месяцев), истекший со дня 

приобретения права на назначение указанной пенсии. При этом ожидаемый период 

выплаты накопительной пенсии, применяемый для расчета размера накопительной 

пенсии, не может составлять с 2015 года менее 168 месяцев. 

Накопительная пенсия не подлежит налогообложению (налог на доходы 

физических лиц не взимается). 

 

Размер срочной пенсионной выплаты рассчитывается по формуле 

 СП = ПН / Т,  

где СП – размер срочной пенсионной выплаты;  

ПН – сумма средств пенсионных накоплений, сформированных за счет 

дополнительных страховых взносов на накопительную пенсию, взносов 

работодателя, взносов на софинансирование формирования пенсионных 

накоплений, дохода от их инвестирования, средств (части средств) материнского 

(семейного) капитала, направленных на формирование накопительной пенсии, 

дохода от их инвестирования, учтенных в специальной части индивидуального 

лицевого счета или на пенсионном счете накопительной пенсии застрахованного 

лица по состоянию на день, с которого ему назначается срочная пенсионная 

выплата, но не менее суммы гарантируемых средств, определяемой в соответствии 

с Федеральным законом «О гарантировании прав застрахованных лиц в системе 

обязательного пенсионного страхования Российской Федерации при формировании 

и инвестировании средств пенсионных накоплений, установлении и осуществлении 

выплат за счет средств пенсионных накоплений»; 

 Т – количество месяцев периода выплаты срочной пенсионной выплаты, 

указанное в заявлении застрахованного лица о назначении срочной пенсионной 

выплаты, которое не может быть менее 120 месяцев (10 лет). 



Срочная пенсионная выплата не подлежит налогообложению (налог на 

доходы физических лиц не взимается). 

 

Накопительная пенсия и (или) срочная пенсионная выплата назначаются со 

дня обращения за ними, но не ранее чем со дня возникновения права на указанные 

виды выплат за счет средств пенсионных накоплений. 

 

Пример 1− Расчет размера накопительной пенсии в случае достижения 

возраста (55 лет для женщин, 60 лет для мужчин), дающего право на назначение 

накопительной пенсии 

 

Размер средств пенсионных накоплений, 

отраженных на счете накопительной пенсии 

застрахованного лица на дату подачи заявления 

(руб.) 

 

475 000 

Дата рождения застрахованного лица 19.01.1966 

Дата приобретения права на накопительную 

пенсию 

19.01.2026 

Пол застрахованного лица мужской 

Дата обращения за выплатой 20.01.2026 

Прожиточный минимум пенсионера в целом по 

Российской Федерации, руб. 

16 288,00 

Основание приобретения права на накопительную 

пенсию 

 

достижение возраста 60 лет, 

наличие необходимого 

страхового стажа и 

установленной величины 

индивидуального 

пенсионного коэффициента 

Количество месяцев ожидаемого периода выплаты 

в году обращения (нормативное) 

270 

Количество месяцев ожидаемого периода выплат 

накопительной пенсии для расчета при назначении 

выплаты 

270 

Размер назначенной выплаты (ежемесячно), в руб. 1 759,26 

Примечание: 

При расчете накопительной пенсии размер выплаты составит: 

475 000/270= 1 759,26 руб. 

Прожиточный минимум в 2026 г. составляет 16 288 руб. Если накопительная 

пенсия меньше или равна 10% от него, то все средства будут выплачены одной 

суммой. Если накопительная пенсия больше 10% от прожиточного минимума, 

будет назначена ежемесячная выплата. 10% от прожиточного минимума 

пенсионера (от 16 288 руб.) составляет 1 628,80 руб. 

В представленном примере размер накопительной пенсии застрахованного 

лица (мужчины) составил 1 759,26 руб., что больше 10% прожиточного минимума 

пенсионера (1 759,26 > 1 628,80 ).  



Следовательно, застрахованному лицу будет назначена ежемесячная выплата 

накопительной пенсии, пожизненно.  

 

Пример 2− Расчет размера накопительной пенсии в случае досрочного 

приобретения права на указанную пенсию 

 

Размер средств пенсионных накоплений, 

отраженных на счете накопительной пенсии 

застрахованного лица на дату подачи заявления 

(руб.) 

 

454 500 

Дата рождения застрахованного лица 09.01.1982 

Дата приобретения права на накопительную пенсию 09.01.2026 

Пол застрахованного лица женский 

Дата обращения за выплатой 13.01.2026 

Прожиточный минимум пенсионера в целом по 

Российской Федерации, руб. 

16 288,00 

Основание приобретения права на накопительную 

пенсию 

 

п.19 ч.1 ст.30 Федерального 

закона от 28.12.2013 №400-

ФЗ «О страховых пенсиях» 

Количество месяцев ожидаемого периода выплаты в 

году обращения (нормативное) 

270 

Количество месяцев ожидаемого периода выплат 

накопительной пенсии для расчета при назначении 

выплаты 

402 

Примечание: 

При расчете размера накопительной пенсии: 

454 500/402= 1 130,6 руб. 

Прожиточный минимум в 2026 г. составляет 16 288 руб. Если накопительная 

пенсия меньше или равна 10% от него, то все средства будут выплачены одной 

суммой. Если накопительная пенсия больше 10% от прожиточного минимума, 

будет назначена ежемесячная выплата. 10% от прожиточного минимума 

пенсионера (от 16 288 руб.) составляет 1 628,80 руб. 

В представленном примере размер накопительной пенсии застрахованного 

лица (женщины) составил 1 130,6 руб., что меньше 10% прожиточного минимума 

пенсионера. Следовательно, застрахованному лицу будет выплачена 

единовременно сумма, учтенная на счете на дату обращения. 

 

Пример 3 − Расчет размера срочной выплаты 

 

Размер средств пенсионных накоплений, 

отраженных на счете накопительной пенсии 

застрахованного лица на дату подачи заявления 

(руб.) 

 

312 000 

Дата рождения застрахованного лица 15.01.1966 



Дата приобретения права на накопительную 

пенсию 

15.01.2026 

Пол застрахованного лица мужской 

Дата обращения за выплатой 15.01.2026 

Основание приобретения права на 

накопительную пенсию 

достижение возраста 60 лет 

Количество месяцев периода выплаты срочной 

пенсионной выплаты 

120 

Примечание: 

При расчете срочной выплаты размер составит: 

312 000/120 = 2 600,00 руб. 

Количество месяцев периода выплаты срочной пенсионной выплаты 

определяется застрахованным лицом самостоятельно при оформлении о 

назначении срочной пенсионной выплаты, но данное значение не может быть 

менее 120 месяцев (10 лет). 

Размер срочной выплаты застрахованному лицу составит 2 600,00 руб. и 

будет выплачиваться в течение 10 лет (120 месяцев). 

 

 

 


